LE 08 OCTOBRE 2026 [N

Aujourd’hui, tu participes au Grand Repas!

L'occasion de bien manger et manger bon avec des produits
de saison et de ta région. C'est tres important pour la planéte,
pour ta santé et pour vivre le mieux possible.

Bon appeétit '

MAINTENANT, A TOI DE CUISINER (avec un adulte) !

LE GRANOLA MAISON

11 te faut :

100g de banane (1 banane)
100g de flocon d'avoine

40g de morceaux de chocolat
Comment t'y prendre ?

Ecraser la banane et ajouter les autres ingrédients.
Mélanger et former des biscuits ronds

Enfourner 15 minutes a 180 degres.
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A TOI DE JOUER!

ENTOURE T'aliment
principal du guacamole

SELON TO....

Que signifie I'expression « tomber dans 1es
pommes » ?

e Tomber malade
e S'éuanouir
e Avoir faim
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RELIE CHAQUE ALIMENT A SON
ORIGINE
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Organisé par legrandrepas.fr
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leine de jus.

QUI SUIS-JE?

Je suis ronde, orange et p

' e
On me presseé souvent pour faire un

poisson le matin.

Je suis pleine de vitamine C
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UASTUCE DU GRAND REPAS

Sépare les bananes et les pommes
des autres fruits.

Elles les font mdrir plus vite !



